Модуль I.  Основные компоненты системы физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной организации

Занятие 1.
 Составить презентацию «Формы физкультурно-оздоровительной работы в ДОО
Занятие 2. Подобрать   не менее десяти подвижных игры с элементами спорта для детей старшей или подготовительной группы. Ранжировать их по степени двигательной нагрузки
Занятие 3. Составить план-сценарий «Недели здоровья» для детей старшего дошкольного возраста. Написать краткие методические рекомендации по организации и проведению мероприятия

Модуль II. Формы   физкультурно-оздоровительной и профилактической деятельности в ДОО

Задание 1.  Разработать комплекс упражнений гимнастики в форме  спортивной или танцевальной аэробики для детей старшего дошкольного возраста
Задание 2. Подобрать  упражнения для  профилактики нарушений свода стопы или осанки для детей любой возрастной группы. Составить рекомендации к их проведению.
Задание 3. Разработать консультацию для педагогов по проблемам закаливания и профилактики простудных заболеваний в ДОО и семье

Модуль III. Планирование и контроль системы физкультурно-оздоровительной работы в ДОО

Занятие 1. Составить план спортивного праздника на тему здорового образа жизни для детей любой возрастной группы, включив  в содержание профилактические  упражнения
Занятие 2. Составить план оздоровительных, физкультурных и спортивных мероприятий в каникулярное время для детей средней, старшей или подготовительной группы
Занятие 3. Показать схематично преемственность решения задач физического развития в различных формах двигательной деятельности  в режиме дня и на тренировочных занятиях или спортивных мероприятиях на примере одной из возрастных групп
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